
disponible en téléchargement. Jusqu’à la fermeture 
complète du couvert végétal, environ 5 à 6 passages 
sont nécessaires, puis 3 à 4 interventions suffisent. 
Les adventices doivent être éliminées au 
plus tard au moment de leur floraison. 

Arrosage
Pendant la phase d’enracinement, les plantes ont 
particulièrement besoin d’un apport en eau suffisant. 
Après les deux premières années d’installation, en cas 
de période de sécheresse prolongée, il est conseillé 
d’arroser à raison d’au moins 20 litres par mètre carré 
par semaine. L’arrosage doit être effectué tôt le matin 
ou en fin d’après-midi. Arroser en plein soleil, surtout 
à midi, peut provoquer des brûlures sur les feuilles et 
doit être évité.

Taille de correction et de remontaison
Pour les espèces ayant tendance à se ressemer et 
à se propager spontanément, la propagation peut 
être régulée par une taille adaptée. Durant la premi-
ère année de plantation, certaines espèces peuvent 
présenter une croissance très vigoureuse. Les vivaces 
qui étouffent ou gênent le développement des autres 
doivent être rabattues à 10 cm de hauteur en juin. 
Les vivaces qui fleurissent dès mai ou juin peuvent être 
taillées juste après leur floraison pour stimuler la for-
mation d’une nouvelle floraison, qui apparaîtra une 
seconde fois en fin d’été. Cela concerne notamment le 
delphinium, l’alchémille et la sauge des steppes. Pour 
ce faire, les plantes sont coupées à une main au-dessus 
du sol, en laissant quelques feuilles sur la plante.

Au cours de la saison, il est possible de couper ré-
gulièrement les fleurs fanées, sans que cela soit 
obligatoire. Certaines vivaces fleurissent mieux 
si l’on retire régulièrement les fleurs fanées. 

Élimination des feuilles mortes en automne
Les accumulations de feuilles mortes doivent être re-
tirées. Une petite quantité peut rester sur les massifs 
de vivaces comme protection hivernale, offrant un abri 
aux animaux et aux insectes. Lors de la taille de print-
emps, la surface plantée sera débarrassée des déchets 
verts et des feuilles. Pour les mélanges d’ombre et de 
mi-ombre, une fine couche de feuilles est souhaitable 
pour favoriser la formation d’humus.

Consignes générales 

Les mélanges de plantes vivaces nécessitent une 
période d’environ trois saisons de végétation pour 
s’habituer pleinement à leur emplacement. Pendant 
cette période, les vivaces plantées s’adaptent aux par-
ticularités du site. Les espèces couvre-sol contribuent 
à la fermeture du couvert végétal. Après la phase 
d’enracinement du mélange, seuls quelques interven-
tions  d’entretien  réparties sur l’année sont nécessaires. 
Jusqu’à la fermeture complète du couvert végé-
tal et en cas de difficultés liées aux conditions mé-
téorologiques, des interventions supplémentaires 
d’entretien et d’arrosage peuvent être nécessaires. 
Les emplacements des plantations influen-
cent les périodes d’entretien des massifs. 

Dynamique de la plantation
Grâce au choix de plantes équilibré et varié, allant 
des espèces éphémères aux espèces plus robustes à 
développement plus long, le mélange de plantes vi-
vaces atteint sa stabilité. Laissez aux plantes l’espace 
dont elles ont besoin et observez leur évolution sur 
plusieurs saisons de végétation. Les pertes dans la 
plantation sont généralement comblées rapidement 
par les espèces voisines.

Au fil des saisons, vous observerez des plantes qui 
s’adaptent parfaitement à l’emplacement et se dével-
oppent mieux que d’autres. La croissance des vivaces 
peut être régulée par une récolte régulière des graines.

Taille annuelle
La taille s’effectue au début du printemps, avant 
la pousse des géophytes (plantes à floraison pré-
coce). Les feuilles et les tiges des vivaces protègent 
les plantes du gel, offrent un abri aux insectes et 
les graines constituent une source de nourriture 
pour les oiseaux. La taille peut être réalisée méca-
niquement à l’aide d’une tondeuse réglée en hau-
teur, d’une faucheuse ou d’un taille-haie motorisé. 
Pour les graminées, évitez d’utiliser la ton-
deuse et privilégiez le taille-haie motorisé. 

Désherbage
Pour favoriser le développement des plantes il est 
recommandé d’éviter le binage et le labour de la sur-
face plantée de vivaces. Les adventices éventuelles 
doivent être arrachées ou retirées à la main. Pour 
les distinguer, un guide des mauvaises herbes est 

Calendrier d’entretien des       
mélanges de plantes vivaces
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Fertilisation
Les plantations de vivaces adaptées au site se passent 
généralement de fertilisation supplémentaire. Les mé-
langes pour jardins privés doivent être fertilisés indivi-
duellement en fonction des caractéristiques du sol. La 
fertilisation s’effectue tous les 2 à 3 ans, au printemps, 
avec un engrais organique à libération lente ou du 
compost bien décomposé. Un excès d’engrais entraîne 
des plantes trop tendres et sensibles, plus vulnérables 
aux maladies et aux ravageurs.

Paillage 
Les vivaces ne doivent pas être paillées avec du pail-
lage de bois, car celui-ci inhibe leur développement. 
Après la taille de printemps, le paillage peut être re-
garni, idéalement avant la reprise de végétation des 
géophytes et des vivaces pour éviter d’endommager 
les plantes. Le gravier, en tant que paillis minéral, est 
stable, conserve l’humidité et limite la pousse des ad-
ventices.
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